   屏東縣立竹田國中110學年度運動會競賽規程

一、主旨：加強體育教學、培養學生運動技能與體力及促進身心健康。

二、日期：111年3月 18日（星期五）。

三、地點：竹田國中操場。

四、參加單位：以班級為單位。

五、競賽項目：

    ※徑 賽： 3/11、3/14、3/16舉行，一人至多報名2項
      (一) 3月11日- 800M(女組)   1600M(男組)

      (二) 3月14日- 100M(男、女組)            

      (三) 3月16日- 200M(男、女組)     
       ※趣味競賽：運動會當日3月18日(五)舉行
     (一) 手足情深(心手相連)： 
         (1)參加對象：七八九年級學生、教職員工組隊參加。
         (2)參加人數：以班為單位，女生10人男生10人，每隊20人參加。
         (3)比賽場地：操場中央草皮。
         (4)比賽器材：每班呼拉圈一個。

         (5)比賽辦法：
           a. 每隊參賽選手在比賽距離間排成一列，選手與選手間將手牽起，起點
              處放置一個三角錐。          

           b. 槍響後比賽開始計時，第一位選手於起點處三角錐取出呼拉圈後，開
              始將呼拉圈通過身體傳至第二位選手，依此類推傳至最後一位選手，
              再由最後一位選手依序往回傳至第一位選手，第一位選手將呼拉圈放
              入起點處三角錐，經裁判確認後，即停止計時。        
           c. 以計時成績判定名次，時間少者為優勝。
           d. 比賽中若有人手鬆脫則視為違規，每次加5秒。
                 ※備註：趣味競賽報名人員，以沒參加大隊接力者為優先。
       (二)：渡城河
         (1)參加對象：七八九年級學生、教職員及家長組隊。
         (2)參加人數：以班為單位，總人數20人。
         (3)比賽場地：操場中央草皮。
         (4)比賽器材：力波墊19塊。

         (5)比賽辦法：3 組同時操作，3 組預備
           a. 每隊20人從A 點起始線出發最後安全的通過終點線B 點。
           b. 力波墊19塊（每塊約30*30 公分）必須跟身體任何一部分有所連結， 

              否則會被沒收。
        
           c. 移動距離約為25公尺，身體任何一部分接觸到踏點以外地板一次加10

              秒及每遺漏運輸一個夥伴及踩點板則亦加10秒，以此類推。
           d. 操作過中不得拖行踏點板，最後一位需一併回收踩點板。
           e. 以計時成績判定名次，時間少者為優勝。
         注意事項：

           a. 踩點板承載面積及時間有限，操作過程中請避免推擠與可能跌坐之風

              險。
           b. 操作過程中不得踩踏隊友身體任何部位，並確實做好安全防護動作及  

              察覺。
          示意圖如下：
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※備註：趣味競賽報名人員，以沒參加大隊接力者為優先。

    ※團體賽3月18日(五)
     (一)1200M異程接力（共4女4男）：每班報名2隊
           第一棒100M【女】   第二棒200M【男】   第三棒100M【女】
          第四棒100M【男】   第五棒200M【男】   第六棒100M【女】   
          第七棒100M【女】   第八棒300 M【男】                          
    (二)男女混合大隊接力
                     1.九年級24人 (男10人、女14人) 
                     2.八年級20人（男11人、女 9人）
                     3.七年級24人（男12人、女12人）

六、報名辦法：

（一）報名參加比賽之班級需用本大會印發之報名表一份送交體育組。

（二）報名日期：即日起至3月4日（星期五）止（逾期不受理）

七、競賽辦法：

（一）依中華民國田徑協會公佈最新田徑規則辦法。

（二）精神錦標：

1. 開幕典禮佔30%（含精神、服儀、秩序、班牌設計）。

2. 閉幕典禮佔20%（含精神、服儀、秩序）。

3. 休息區之佈置與整潔佔20%。（含午餐時間）。
4. 休息區之秩序佔10%（含擅自離開休息區遊蕩）。
5. 班級團隊精神及熱情佔20%。
6. 評分員由各處室主任、組長組成。

7. 賽後公布評分表。

八、獎勵：

（一）趣味競賽：全校取三名，給予獎勵。(兩項趣味競賽個別按5、3、1計分）
（二）異程接力：七年級四隊取二名，獎勵第一、二名。

                八年級四隊取二名，獎勵第一、二名。

                九年級四隊取二名，獎勵第一、二名。
（三）男女混合大隊接力：七年級二隊取一名，獎勵第一名。

                        八年級二隊取一名，獎勵第一名。

                        九年級二隊取一名，獎勵第一名。
（四）精神總錦標：全校取二名。
